BRAUCHST DU JEMANDEN ZUM REDEN?

Es gibt Hilfe fur dich. Du kannst dich telefonisch, on-
line oder personlich mit Menschen in Verbindung
setzen, die dich verstehen und dir helfen.

NUMMER GEGEN KUMMER

116111 kostenlos
Beraterlnnen beraten: Mo. bis Sa.: 14 — 20 Uhr
Jugendliche beraten: Jugendliche: Sa.: 14 — 20 Uhr

Infos unter:
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugend-
beratung/kinder-und-jugendtelefon

BKE-JUGENDBERATUNG
ONLINE

Infos und Onlineberatung unter:
www.bke-jugendberatung.de

Einzel- und Gruppenchats, Forum oder Mailberatung
(auch mit Jugendlichen)

JUGENDNOTMAIL ONLINE

Infos und Onlineberatung unter:
https://www.jugendnotmail.de/
Einzelchats, Forum, Themenchats

JUGEND UND SUIZID

Youth-Life-Line
®) 07071/ 254 281

Onlineberatung unter: https://www.youth-life-line.de
U25 unter: https://www.u25-deutschland.de

SCHULPSYCHOLOGISCHE
BERATUNGSSTELLE BOBLINGEN

07031 / 20 595-80
Mo. bis Do.: 09 — 15 Uhr | Fr.: 09 — 13 Uhr

Infos & Email unter: http://schulamt-boeblingen.de/,Lde/
Startseite/Ueber+uns/Schulpsychologische Beratungsstelle

HEIMWEGTELEFON

HEIMWEG APP

030 / 12074182
So. bis Do.: 20 — 24 Uhr | Fr. u. Sa. 22 — 03 Uhr
Way Guard oder KommGutHeim

KONTAKT SCHULSOZIALARBEIT:

Unsere Schulsozialarbeiterin  ANNA JUHN steht jederzeit zur Verfligung. Melde dich
einfach zwanglos bei ihr unter juhn@awo-bb-tue.de oder iber Teams. Alle Gesprache

werden selbstverstandlich vertraulich behandelt!

MAX PLANCK
GYMNASIUM
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BRAUCHST DU JEMANDEN ZUM REDEN?

Es gibt Hilfe fir dich. Du kannst dich telefonisch, on-

line oder personlich mit Menschen in Verbindung
setzen, die dich verstehen und dir helfen.

FEM - ONLINEBERATUNG FUR Infos und Onlineberatung unter: https://www.fem-

MADCHEN UND FRAUEN onlineberatung.de/de/info-zone/onlineberatung
GESUNDHEITSLADEN MADCHEN*GESUNDHEITSLADEN
STUTTGART (fiir Frauen und junge Frauen)

) 0711/3056 8520
Di. bis Do.: 10 — 13 u. 14 — 16 Uhr

JUNGEN*IM BLICK
(fiir Jungen und junge Manner)

@) 0711 /30568530
Mo., Mi., Do.: 10 — 13 Uhr und nach Vereinbarung

Infos unter:
https://www.gesundheitsladen-stuttgart.de/
https://www.maedchengesundheitsladen.de/
https://www.jungen-im-blick.de/

THAMAR BERATUNGSSTELLE @ 07031 / 222066
GEGEN SEXUALISIERTE GEWALT [|Mo., Di., Do.: 10 — 13 Uhr, Mi.: 13 =16 Uhr

Gestaltung & Design: Paulie Utz | Bilder: pixabay.com | | Aktualisiert: 16.12.2022

BOBLINGEN Infos und Onlineberatung unter: https://thamar.de/
INTERNET- Polizeihauptkommissar Langer
UND MEDIENKRIMINALITAT Detlef.Langer@polizei.bwl.de

Polizei BB

klicksafe.de

save-me-online.de
Jugendschutz.net

KONTAKT SCHULSOZIALARBEIT:

Unsere Schulsozialarbeiterin ANNA JUHN steht jederzeit zur Verfligung. Melde dich
einfach zwanglos bei ihr unter juhn@awo-bb-tue.de oder Uber Teams. Alle Gesprache

werden selbstverstandlich vertraulich behandelt!

MAX PLANCK
GYMNASIUM



